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Skotning

handlar om helpetssyn, kommunikation och metodik.

Arligen skotas uppemot 80 miljoner kubikmeter virke ut frin de
svenska skogarna. And3 har inte skotningsarbetet blivit sirskilt
mycket effektivare under de senaste decennierna. Med hjilp av den
hir handledningen kan du gora nagot &t det.

En helhetssyn dr nodvindig for att skotarforaren skall kunna arbeta
rationellt. Men helhetssynen ir viktig ocksé f6r personer med andra
arbetsuppgifter, t.ex. vigbyggare, avverkningsledare och skérdar-
forare.

Kommunikation ir en forutsittning vid skotning. Rak och tydlig
kommunikation med alla inblandade i produktionskedjan skall vara
sjilvklart. At f3 tillging till rict information redan frin bérjan ir
nddvindigt for att skotningen skall kunna ske pé bista sitt bide med
hinsyn till milj6 och effektivitet.

Metodik dr ndgot man ldr sig och som sedan ir svért att dndra pa.
Men det ir viktigt att ta till sig nyheter och inte av ren bekvimlighet
kora pa i gamla hjulspér. Det finns inga genvigar till ny kunskap.
Det krivs trining, trining och ater trining.

Den hir handledningen om skotning sitter in skotningen i ett
sammanhang. Handledningen vinder sig i forsta hand till skotar-
och skordarforare. Andra viktiga mélgrupper ir filttjanstemin,
instruktorer, elever i skogsutbildning, produktions- och utvecklings-
ansvariga samt vigbyggare.




Vdgplanering

Bra viigar ir en forutsittning for lonsam drivning.

Var ute i god tid

Mer in ett ar fore drivningen bor skogsigaren se 6ver skogsbilvigar
och avligg. De skall helst vara iordningstillda ett ar innan avverk-
ningen pabérjas. D4 hinner vigen sitta sig och bli starkare. Skogs-
dgare och drivningsledare bér pa ett tidigt stadium ha kontakt med
varandra for att klara ut eventuella frigor.

Vagstandard

Det ir en fordel om virkesbilarna kan komma nira avverkningstrak-
ten, och dagens bilar behéver bra vigar. Ett fordon 4r 24 m langt och
2,6 m brett. Bruttovikten fir vara 60 ton. Detta stiller hoga krav pd
starka vigar med stor framkomlighet. Se dirfor till att skogsbilvigen

uppfyller féljande punkter.

¢ Bredd 3,5 m — bredare i kurvorna

¢ Fri hojd, minst 4,5 m

¢ Vil tilltagna vindplatser

¢ Sirskilda uppstillningsplatser for rastkojor och personbilar

¢ Pa- och avfarter for skérdare och skotare, helst var 100:e meter
¢ God birighet

¢ Bra drinering

¢ Maotesplatser

¢ Rymlig och siker anslutning till allmin vig.




P3- och avfarterna skall helst placeras pé kron, dir vattendelaren
finns, for att inte paverka vattenavrinningen. Se ocksa till att inga
hinder finns mellan vigen och skogen. Stenblock och stubbar griver
en grivmaskin med litthet ner i backen.

Uppstillningsplatsen f6r bilar och koja byggs rejilt tilltagen. Ingen
skall forledas att parkera vare sig pd vindplanen eller pd avligget.




Underhall

Om en vig skall rustas upp infér en drivning, kontrollera da foljande
punketer.

L 4

Igenvuxen kirbana och délig » Rj bort buskar och siga ner

sikt grenar

Svaga partier » Drinera och grusa
Uppstickande stenar »  Griv upp eller spring
Igensatt eller trasig vig- » Rensa trumman eller byt ut
trumma den




Fore avverkning

Drivningsgruppen mdste kinna till bade skogsigarens och
industrins onskemdl for att kunna planera.

Skogsdgarens énskemdl och naturhdnsyn

Den forsta kontakten sker i regel mellan inkdpare eller avverknings-
ledare och skogsigare. Det ir viktigt att redan vid besoket i skogen
notera de krav skogsigaren har. Det kan gilla ngon yta som skall
limnas, ndgon hinsyn som madste tas eller var avligget far placeras.
Skogsigarens 6nskemdl méste dokumenteras bade skriftligt och med
markeringar pd karta. Vardagliga naturhinsyn har drivningsgruppen
kompetens att klara pa egen hand.

Avverkningstrakten skall avgrinsas tydligt pa plats. Limpligast 4r att
anvinda snitselband. Aven omriden som skall sparas frin avverkning
markeras vil. Det kan t.ex. vara nyckelbiotoper eller evighetstrid.
Skérdarféraren skall inte behéva reda ut denna typ av avgrinsningar,
eftersom det sitter ner prestationen.




Sortimentsutfall

Det beriknade utfallet, sortimentsfordelning och volymer, skall
noteras. Detta giller ocksd om avverkningen skall anpassas for uttag
av skogsbrinsle. Om drivningsgruppen behéver utféra nigot arbete
innan sjilva avverkningen pabérjas skall anteckning om detta finnas,
ocksd med uppgift om omfattning.

Information till arbetslaget

I god tid fore avverkningen sammanstills alla uppgifter och skickas
tillsammans med en tydlig kartskiss till den ansvarige i drivnings-
gruppen. Det skall dven tydligt framg3 till vem gruppen kan vinda
sig om det dyker upp problem, eller om ytterligare information

behovs.




Avverkning

Skirdarens arbetsmonster avgor var skotaren skall kora.

Planering

Grovplaneringen gors gemensamt av drivningsgruppen. Det skriftliga
material med kartskiss som laget fatt frin inkdparen 4r grunden for
denna planering. Den syftar till att gruppen skall fa tillfille att prata
ihop sig for att kunna arbeta si effektivt som méjligt. Tink framic.
Forsok att dstadkomma bista méjliga forutsittningar for hela
drivningen. Det innebir att det ir viktigt att ta med dven skotnings-
arbetet i grovplaneringen av avverkningen.
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Ligg stickvigar eller korstrik sa att korstrickan blir sd kort som
mojligt. Lagg kérvigarna parallellt med lutningen, sé att risken for
tippning minskar. Gér rejila anslutningar vid backslut och planera
vigarna sd att hinder i dem undviks. Ligg vigen vid sidan om
surdrdg och blockiga partier.

Sortering

Det sorteringsmonster skordarforaren viljer paverkar skotnings-
prestationen pétagligt. Kom dirfor éverens i laget om i vilken
ordning sortimenten skall ligga. Det kan ju ocksa bli skordarféraren
som far kora ut virket beroende pé arbetsvixlingen. Prestations-
studier visar entydigt att en bra genomford sortering av skordaren ger
hégre totalprestation i drivningen. Placera alltid det tyngsta sorti-
mentet nirmast korvigen. D4 blir pafrestningarna vid lastning
mindre.

11



Brdnsleanpassad slutavverkning

Hog kvalitet pa brinslet innebir hég torrhalt och lite féroreningar.
Dirfor liggs tridresterna vid brinsleanpassad slutavverkning vid
sidan av stickvigen, s3 att de inte kors 6ver. Vid vanlig slutavverk-
ning liggs ju tridresterna framf6r maskinen.

Engreppskordaren kan
arbeta enkel- eller dubbelsi-
digt. I glesa bestdnd och i
svér terrdng dr den enkel-
sidiga metoden att foredra,
medan den dubbelsidiga
metoden ir effektivast i grov
och tit skog.

Beroende pa prisrelationen
mellan brinslesortiment och
massaved kan grinsdia-
metern mellan massaved och
Enkelsidig upparbetning. topp, som gir till brénsle,
varieras inom intervallet 5
till ca 14 cm.

Dubbelsidig upparbetning.
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Traktinformation overlamnas

Nir skordaren avverkat under ett par dagar pé trakten kommer
normalt skotaren dit. Skordarforaren Gverlimnar dé trakedirektiven
och egna observationer till skotarforaren. Det som ir viktigt att
informera om ir t.ex. om det finns sanka partier i korvigen.

13



Skotning

Helhetsbild och sammanhang

Innan skotningen bérjar maste foraren skapa sig en helhetsbild av
avverkningstrakten. Férutsittningarna kommer frén skordarforaren
och frin de traktdirektiv som drivningsledaren 6verlimnat till
gruppen. Skotarforaren skall ocksd ha varit med och grovplanerat
trakten. Med denna information som grund tinker skotarforaren
igenom hur virket effektivast mojligt skall skotas ut.

Fére skotningen skall det vara klart var avligget 4r placerat och hur
sortimenten kan placeras. Ar det ndgra oklarheter si tveka inte att
kontakta skordarforaren eller arbetsledningen.
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Avldgg

Avligget har flera viktiga funktioner. Det skall vara placerat och
utformat s3 att bade terring- och vidaretransport kan genomféras
utan stérningar. Planera hur de olika sortimenten skall liggas pd
avlidgget. Det voymmiissigt storsta sortimentet skall ligga nirmast
avverkningen si att transportavstindet blir s litet som méjligt.
Rekognoscera sé att du vet var du kan lossa virket, dels utan att kora
upp pa vigen, dels pa vigen frin bida sidorna av maskinen. Avligget
skall vara vil tilltaget och frite frdn trid.

Ligg virkestravarna ett stycke innanfor diket sd att virkesfordon och
plogbilar fir tillrickligt med utrymme. Bilarna skall kunna lasta utan
problem. Vid stérre avverkningar bor virkesbilen kunna lasta samti-
digt som skotaren lossar for att undvika vintetider. Intill avligget
skall det finnas en sirskild uppstillningsplats f6r personbilar, brinsle-
tankar och rastkoja. Se till att uppstillningsplatsen ligger s& att
bilarna kan kéra ut frin skogen dven om virkesbilen stir och lastar.
Det ir inte minst viktigt frin sikerhetssynpunkt. Virkesbilen skall
ocksd kunna vinda i nirheten av avligget.

15



Av sikerhetsskil far virkestraven 7nze liggas:

*

*

*

*

*

*

[ vigkurvor

Pa backkron

I sluttningar

Intill vigkorsningar
Under luftledningar

P3 16ssné, viltan kan rasa di snén smilter.

Tink pd sikerhetsavstandet till luftledning. Kranen fir inte i ndgot
lige kunna komma nirmare luftledningen 4n 2 m vid lagspinning,
4 m vid hogspinning under 40 000 volt och 6 m vid hégspinning
over 40 000 volt.
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Basvdgar och stickvdgar

Vigarna pé en avverkningstrake bestar av basvigar och stickvigar
med forbindelser. Basvigarna ir avsedda for upprepad kérning med
hégre hastighet och fulla lass. De skall dirfor dras s rake som méj-
ligt. Stickvigarna ir avsedda frimst for kdrning i samband med
lastning. Dirfor 4r kraven ligre pd stickvigarna dn pa basvigarna.

Om terringen tillater skall helst alla vigar pa trakten hinga ihop. D

gar det ldttare att kéra ut med fullt lass och vigsystemet blir mer
overskadligt.

Stickvigarna bor vara ca 4 m breda. Men i kurvor och svir terring
maste de vara bredare for att undvika skador pa kvarvarande trid.

TRLiRy A T = ~
I|
f
i s J__:'-
[ y !
f |
I .
I sluttningar méste vigarna dras i lutnings-
riktningen for att undvika att maskinen Litring
vilter. Undvik markhinder sisom stenar, s
stubbar, gropar och partier med dilig o3 b
Iy ol Ly
birighet nir vigarna dras. et ';[ﬁq.,f- 80
Om man kor pd skrd dr det vikeige att inte kdra gy s 33
3 hinder pa dalsid ki g s
upp pa hinder pé dalsidan om maskinen, . 5 20
eftersom risken att tippa ir extra stor o o
nir maskinen kor ner frin hindret. — ]
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Arbetsplanering
Ko6rning
I vilken ordning vigarna skall tas beror pa avverkningsform, virkes-

tithet och sortimentsférdelning. Partier med begrinsad framkomlig-
het inverkar, liksom om plats finns f6r kompletteringslastning.

Fér att kunna uppnd en hog prestation 4r det mycket viktigt att borja
lasta pd rite plats i skogen. Bérja lingst in pa trakten med huvud-
sortimentet och lasta pé vigen mot avligget. Striva alltid efter att ha
fullt lass nir stickvigen méter basvigen. Utnyttja basvigen for snabb
korning, som den ir till f6r. Anpassa hastigheten efter terringen. For
att undvika skador i gallring 4r det viktigt att tinka pd att ojimnhe-
ter 1 viigen kan gora att maskinen kringer.

18



Skotarférarens kommunikation med skordarforaren skall vara si bra
att ingen kor i vigen for den andre.

Det hir 4r viktigt att tinka pa:

*

Hur virket ir sorterat och upplagt (vilket skotar- och skérdar-
foraren redan kommit 6verens om)

Vilka sortiment som skall kéras ut forst

Virkestithet och uttagen volym per sortiment

Traktens storlek

Kaorstrickor och majlighet till kompletteringslastning

Om trakten ir firdigavverkad

Arstid och birighet

Terring (begrinsad framkomlighet, lutningar, dalig birighet)

Avldggets utformning.

19



Gor sd hir om du mirker atc du héller pa att kora fast:

¢ Lossa virket direkt utan att forst forsoka kora loss. Ligg virket sa
att du ndr det nir du kommit loss. Den tid lossning och lastning
tar kostar bara en brikdel av vad birgning skulle kosta.

¢ Anvind virke som underlag om det behévs, men ligg ris 6ver sd
att ytveden inte skadas av band eller slirskydd.

Gor si hir om du redan kort fast:

¢ Forsok att fa in ndgra virkesbitar under hjulen att kora upp pa.
Oftast kan du f& upp bitarna efterit.

Sortering och samlastning

For att skotningen skall bli effektiv 4r det viktigt att féraren har god
kinnedom om vilka sortiment som ir aktuella pa trakten. Och
eftersom skotarforaren vet i vilket monster skordarforaren har
sorterat virket blir lastningen effektiv. Om sortimenten 4r ménga och
virkestitheten l8g kan det vara bist att samlasta for att hlla nere
skotarens totala korstricka.

20



Kor de storsta sortimenten forst. Samlasta udda sortiment for att inte
behova kora tillbaka enbart for dessa sortiment. Udda sortiment
liggs antingen i vaggan pd skotaren eller intill stttorna pa ena sidan.
P4 detta sitt kan de olika sortimenten ldtt sirskiljas vid lossningen.
D4 merparten av de storsta sortimenten ir utkérda paborjas skot-
ningen av de mindre. Hir kanske sortimentsférdelningen pé trakten
gor det nodvindigt att samlasta. Spara girna lite virke av huvud-
sortimentet nira avligget for att kunna komplettera smé lass av
andra sortiment. Men tink pd att samlastning alltid innebir dyrare
hantering.

Se till att flera sortiment kan lossas vid avligget utan att skotaren
behover flyttas.

Arbetsteknik

Lastning

Kranarbetet utgor 50-75 % av skotningen. Dirfor dr det extra
viktigt att trina in bra teknik f6r bide lastning och lossning.

Undvik att stanna till f6r linge med skotaren.
Vid lastning i slutavverkning kan det vara smidi-

gast att kora och lasta samtidigt. I gallring -
didremot méste skotaren std stilla vid lastning for ., =
att undvika skador pd kvarvarande trid. Placera | |
dd skotaren pa det bista stillet. Dagens skotare ir = | [
ldtta att flytta och man vinner p3 att std rice vid Ial | '1';_-;"3 '

lastningen.

Anpassa avstindet mellan uppstillningsplatserna
till virkestitheten. Om det 4r mycket virke gér
lastningen snabbast snett bakifrin med flera,
korta forflyttningar. Att arbeta snett bakat dr
ocksa bist for att 3 god arbetsstillning och bra

sikt.
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Arbeta med mjuka kranrérelser. Undvik i gallring att skada de trid

som skall st kvar.

Skordarforaren ligger vanligen virket vinkelrite mot vigen. I gallring
gir lastning av sddana hogar smidigt, virke som ligger parallellt med
stickvigen méste vridas for att undvika skador pd omgivande trid.
Vid brinsleanpassad slutavverkning liggs virket oftast parallellt med
vigen, vilket gor det litt att lasta.

Dra in virke som ligger lingt
frin maskinen, eftersom
kranen fullt utstrickt har liten

lyftkraft.

Lat gripen hinga fritt och vara
sd oppen att den nir om
hégen den skall gripa. Samti-
digt som gripen sluts skall den
forsiktigt hojas, vilket gor ate
virkesbitarna rullar in och det
pa sd vis inte blir ndgot ris i
buntarna.

Virket kan jimndras mot
grinden. Grip sé att bunten
hinger nigot snett. Den ligre
inden trycks sedan mot
grinden samtidigt som gripen
oppnas lite. Virket kan ocksé
jimndras mot sidan av lasset,
om skotaren ir halvlastad.

22



L DY

Bygg upp lasset sd att det bildas en fordjupning i mitten. Ligg alltsa
virket vid stottorna forst. Oppna gripen samtidigt som den lingsamt
lyfts, sé faller bitarna pa plats.

Langa kranar kriver att maskinen ir stabil vid lastningen. Stérst 4r
stabilitetsproblemet da lastutrymmet dr tomt. Bérja dirfor med att
lasta det virke som ligger nirmast maskinen. D3 okar stabiliteten s&
att virket som ligger langt bort kan lastas utan problem. I lutningar
dr det extra viktigt att dra in virket, for att inte riskera att skotaren
vilter.
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Gor s i lyft som mojligt. Om en
stor och en liten hog ligger bredvid
varandra, bérja dd med en full grip
ur den stora hdgen, ligg sedan ihop
det kvarvarande virket till en hég och
lasta den.

D4 skotaren ir lastad kan gripen
parkeras genom att lta den sist
gripna hogen ligga kvar i gripen pé
lasset. D3 fir man en snabb start vid
lossningen pd avligget.

Lossning

Still skotaren s3 att det gér att lossa
flera sortiment frdn samma plats.
Kranens svingcentrum bér vara
ungefir lika lingt fran lassets mitt
som fran viltans mitt. D& gir kran-
arbetet smidigast.
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Under lossningen bér en konvex profil i
lasset efterstrivas. Tag de forsta buntarna
vid stéttorna och spara en hog i mitten.
D4 dr det ldttast att gripa och att hela
tiden fa gripen full.

Borja sé att viltan endast behéver
byggas upp frin ett hall. Bygg upp
viltan s att nista bunt som liggs pa

alltid har st6d. Gér viltan flack och

anvind underlag s undviker du ras.

Striva efter s3 kort
kranvig som mojligt,
t.ex. genom att ligga
oversta delen av lasset
hogt i viltan.

Viltan skall vara jimn-
dragen 4t skotaren oavsett
var skotaren star. D3 under-
ldttas lastningen vid vidare-
transporten.

25



Jimndragningen skall inte vara 6verdriven, men viltans maxbredd 5,5
m madste héllas. Hojden pa viltan fir inte vara mer 4n 4,5 m.

Inga bitar kortare 4n 2,5 m fir forekomma. De kan litt trilla av
virkesfordonet och orsaka skada.

Undvik flera viltor med samma sortiment, koncentrera virket.

En bra virkesvilta ser ut s3 hir:

¢ Jimndragen, men inte
overdrivet

¢+ Hog
¢ Lodrit

¢ Fri frin stenar, grenar
och andra fororeningar.

Undvik att kora skotaren pé vigen. Om det indé skulle bli nédvin-
digt, sving dd mjuke ut pa vigen. Tvira svingar vrider sénder vigba-
nan, sirskilt om skotaren ir férsedd med band.




Vid péfarten till vigen kan diket och vigkanten skyddas med virke i
diket, som givetvis tas bort nir skotningen ir slutford. Se till att det

inte blir stopp i diket.

Efter lossningen skall virket mirkas kontinuerligt s3 att det kan
vidaretransporteras ldpande. Virket skall d ocks3 tillredas, kapa t.ex.
for stora rotben eller otillitna kvistar och ritta till andra tillrednings-
fel som leder till vrakning av virket. Ta bort 16sa grenar, stenar och
andra fororeningar frén viltorna.

Vi slutet av varje arbetsdag rapporteras till arbetsledningen utkérda
volymer sortimentsvis. P4 sd vis finns alltid en uppgift om hur
mycket virke som finns vid bilvig.

Kontrollera att allt virke pa trakten ir utkort. Till slut stiddas avligget
och uppstillningsplatsen.
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Kommunikation g

Kommunikationen i arbetslaget 4r
viktig. Om inte alla kan f3 informa-
tion samtidigt 4r det viktigt att den
sprids sa fort som mojligt. Personlig
kontake eller telefonsamtal i kombi-
nation med tillging till all informa-
tion pa en anslagstavla i kojan l5ser
problemet.

Informationsoverféringen méste
fungera dven mellan drivnings-
ledningen och laget. Att f3 all infor-
mation om avverkningen innan
arbetet pdbdrjas dr en grundforutsittning for att hela drivningen skall
bli bra. Men frgor kan uppstd och d& ir det viktigt att veta vem som
kan svara.

Regelbundna triffar for arbetslag och arbetsledning, dir alla kommer
overens om forutsittningar for arbetet, underlittar det produktiva

arbetet. I

™,
= a8 —




Arbetsorganisation

Dagens drivningsgrupper ir
mycket kompetenta. Det dr
inte bara sjilva drivningen som
utfors, foretagsekonomi,
arbetsplanering, ergonomi och |
miljovard 4r exempel pa =
arbetsuppgifter som i dag faller
pa arbetslaget.

For att undvika belastnings-
skador p.g.a. ensidigt arbete dr
arbetsvixling viktig. Det ir en fordel att vara kompetent inom flera
omraden. Ibland kan det innebira att skotarforaren fir kéra det virke
han tidigare avverkat med skordaren. D4 dr det Litt att forstd hur
virket skall liggas upp for att skotningen skall kunna ske effektivt.
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Ytterligare en fordel med arbetsrotation 4r att om nigon blir sjuk
eller av annan anledning 4r frinvarande frin arbetet kan nigon
annan i laget 6verta uppgiften.

Uttag av trddrester
Skotning

Den stérsta miangden tridrester som tillvaratas kommer fran slutav-
verkning. D4 ir skotning till avligg den dominerande metoden.
Skotaren ir utrustad med grip utan tvirplatar pa skinklarna for att
undvika féroreningar. Lastutrymmet pé skotaren méste ocksd vara
extra stort for att 6ka prestationen. Det finns ingen risk for 6verlast
pa skotaren, eftersom tridresterna har lig fastmasseandel.

Skotning av tridrester efter brinsleanpassad avverkning 6kar uttags-
andelen och prestationen jimfort med skotning efter konventionell
avverkning.

Vid skotning av komprimerade buntar av tridrester kan en konven-
tionell rundvirkesskotare anvindas. Lasta buntarna pa tviren, sa blir
nyttolasten s stor som mojligt.
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Modifierat lastutrymme for

skogsbrinsle.

Lastutrymmet kan
utdkas med hjilp av
langa virkesbitar.

Buntar av komprimerade
triidrester lastade pa tviiren.
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Lagring vid avligg

Tridrester som skall lagras osonderdelade liggs upp i en 3-5 m hog
vilta som placeras pa en torr plats och lite hégre 4n omgivande mark.
Viltan liggs pa slanor eller liknande s att materialet inte far direkt-
kontakt med marken. Luftvixlingen férhindrar att tridresterna tar
upp fukt underifrin. Om viltan kommer upp nigot frin marken
minskar ocksa risken f6r att fororeningar foljer med nir tridresterna
lastas pa lastbil eller flisas. Tank ocksd pa dtkomligheten for flisare
eller tridrestfordon. Viltan ticks med armerad papp f6r att hindra
dterfukening.
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Uppféljning

Kvalitetsmdl dir virdelosa utan en fungerande uppfolining.

Uppf6ljning av drivningen ger B yﬁf#ﬁ F

laget, skogsigaren och virkes- b L R
koparen kvitto pa att arbetet ir ol T g

utfore tillfredsstillande. Nk “th—.
Efter inmitningen av virket skall ‘»," 5 7
alla i laget fa del av resultatet, h - @ﬁ
inmitta volymer och sortiment -

samt framfor allt vrakandel och
vrakorsak. Uppfoljningen innebir férhoppningsvis att de fel som
eventuellt uppstod kan undvikas vid nista drivning.

33



Alla i laget skall vara férsedda med en uppfoljningsblankett. P4 den
antecknas sirskilt sidant som inte har fungerat s bra. Det kan vara
fel i traktdirektiven, svédrt att nd drivningsledningen eller bristfillig
markering i filt. Uppféljningsblanketten fylls i av gruppen gemen-
samt efter det att skotningen 4r genomf6rd. Det ir viktigt att filt-
tjansteminnen ir engagerade och efterfrigar blanketten om kvalitets-

arbetet skall ge effekt.
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Kompetensutveckling

Kontinuerlig fortbildning Gr viktig for kompetensen.

For att arbeta effektivt i ett drivningslag behévs kontinuerlig fortbild-
ning. Fortbildningen kan gilla ndgot omride som ofta stiller till
problem. Men ocksa allmin fortbildning for att se 6ver arbetssitt
och se om vissa detaljer kan forbittras dr viktig. Nyheter pd metod-
sidan kan visas praktiskt. Planera dirfor in regelbundna fortbild-
ningstriffar och tink i banor om att stindigt forbittra arbetet.

35



Ergonomi

Den minskliga kroppen Gr den viktigaste delen i drivnings-
systemet.

Kroppen krdver dynamiskt arbete

Stillasittande arbete férsimrar blodcirkulationen, vilket leder till
dalig niringstillf6rsel i lederna. Intensivt och ensidigt reglagearbete
gor muskulaturen spind och skadar muskelcellerna. Aven om
belastningen ir 1ag kan enskilda muskler eller delar av en muskel
skadas av t.ex. mjolksyra.

5 ——
-
. -

Kroppen ir byggd for rorelse. Dirfor behovs avbrott i arbetet sa att
leder och muskler fir chansen att dterhiimta sig. Onskvire ir att
maskinarbetet kan omvixlas med annat arbete. Reglagearbetet bor
ske s avslappnat som méjligt. Hydraulik, fléden och rampfunktion-
er bor stillas in av varje forare efter just hans f6rmaga och 6nskemal,
for att dstadkomma mjuke och effektivt kranarbete. Horisontering
av maskinen, hytten eller stolen ger en bekvimare och mer avslapp-
nad sittstillning. Stolen maste vara stadigt infést och stadig i sig. Still
in stolen s3 att den passar dig. Med enkel och snabb instillning av
stolen kan sittstillningen varieras under dagen.
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Hall kroppen i trim

Under arbetet

¢ Takorta pauser ndgra ginger per timme. Slipp handreglage och
pedaler en stund. Hing med armarna, skaka loss och rotera
axlarna. D4 6kar blodgenomstromningen i musklerna.

¢ 'Ta lingre pauser en ging per timme. G4 ur maskinen och gor
pausgymnastik s3 att blodet pumpar runt i kroppen.

¢ Limna efter 3—4 timmar maskinarbetet och arbeta med nigot helt
annat under ngra timmar.

P3 fritiden

¢ 'Trina konditionen. I och med att konditionen férbittras skar

antalet blodkirl i musklerna, vilket ger bittre blodgenomstrém-
ning.

¢ Med styrketrining 6kar muskelmassan.
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Ovriga handledningar fran SkogForsk

Aptering: handbok, 1982; handledning, 1995

Brinning, 1999

Checklista, engreppsskordare i gallring, 1989

Dikning, 1981

Gallringsskogen, 1989

Gallring i bestdnd med undervixt, 1992

Gallring med stickvigsgdende engreppskordare, 1989

Gammelskogen, 1989

Hantering av 16vtridsfrs, 1998

Kalkylhandboken, 1988

Kérning i brant terring, 1988

Lonsam lvskog — steg for steg, 1998

Markberedning fér plantering, 1991

Maskinell réjning, 1993

Miljsanpassade hydrauloljor, 1995

Motormanuell avverkning, 1983-1984: Motorsigen — underhill och filning;
Arbetsplanering och huggningsmetoder; Fillning; Upparbetning och brossling;
Skotning efter motormanuell avverkning; Snépackning
— utrustning, planering och avverkning

Naturhinsyn i skogen, 1991

Nordiska ergonomiska rikdinjer for skogsmaskiner, 1998

Nya skogen, 1989

Plantering av tickrotsplantor, 1982

Rintetabeller 540 %, 1974

Réjning, 1990

Réjningsskogen, 1989

Skogsbilvigar — service, underhll, upprustning, 1992

Skogsgodsling, 1988

Skogskontakten 1999

Skogstridsforidling, 1998

Stubbehandling mot rotréta, 1996

”Séte plantan ritt!” (affisch och dekal)

Terringmaskinen del 1, 1993 och del 2, 1981

Terringtypsschema for skogsarbete, 1982

Tillsynsjournal — kran — motorsdgar — rdjsdgar

Tio gallringssystem, 1987

Triddelsmetoden i gallring, 1984

Virkestransport, 1989

Vilkommen till foretaget, 1990

Vissa dina méten, 1992

Okat virkesvirde, 1988
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