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Bakgrund

Arbetsmiljoverket féreskriver 1 flera fall en kombination av bade sittande och
stiende arbetsstillning. Vid kassaarbete i affirer och f6r tunnelbaneférare
rekommenderas/foreskrivs en varierad arbetsstillning. Posten anvinder sig av
en enkel modell f6r bedémning av sittande/varierande arbetsstillningar

(se bilaga). Ocksa i skogs- och jordbrukets arbetsmaskiner dr det avgrande att
féraren kan inta en bra arbetsstillning, eftersom miljén 4r pafrestande och
arbetspassen kan bli lainga. Hyttens stotlek och utformning samt stolens utfor-
mning 4r det som avgor arbetsstillningen. Arbetsstillningen bér kunna varieras
flera ganger per timme, och det dr av mycket stor vikt att kunna stilla in stol
och armstéd 1 en optimal position £6r olika arbetsuppgifter (t.ex. kbrning resp.
lastning-lossning). Det kan vara en utmaning att utforma arbetsplatsen, sd att
den passar olika personer, sirskilt i maskiner med mindre hytter.

I dag kan stolsinstillningen nédtorftigt dndras mellan en stor och liten forare,
det dr vanligt att stolens hojdniva dndras med den gummibilg som ska fungera
som fjidring och dimpning. Innebdrden av detta blir i vérsta fall att en férare
som ir lang och som inte viger “tillrickligt”, far alldeles for hard fjidring. I
vissa fall krdvs verktyg for att lossa bultar, fisten i stol och armstdd, f6r att dn-
dra instillningarna. I praktiken dndras darfor stolens instéllningar sillan
emellan forare.

I de modernaste bilarna kan stolsinstillningarna enkelt varieras med knapp-
tryckningar, vilket gor att funktionen ocksd anvinds. Dessutom kan en speciell
instillning i vissa fall programmeras for en viss forare. Foretaget Sittab har ut-
vecklat stolar till entreprenadmaskiner med elstyrd instéllning for rygg-, arm-
och svankstéd. Man har forsokt att placera dessa i skogsmaskiner, men den
tuffa miljon skapar problem med héllbarheten. Det dr dock i hogsta grad 6nsk-
virt att stimulera en utveckling av stolarna i arbetsmaskiner som anvinds ocksa
under tuffare arbetsférhallanden sd att de ndrmar sig nivan for stolarna i
personbilar.

Genom att kunna dndra arbetsstillningen ytterligare ett steg — till stiende — sa
minskar péafrestningarna pé leder, muskler och speciellt rygg- och nackparti.
Dessa omriden ér kinsliga dd de utsitts £f6r vibrationer i kombination av ldsta
eller vildigt begrinsade mdijligheter till varierad arbetsstillning. Foreliggande
pilotstudie om forindrad arbetsstillning finansierades med medel fran SLO-
fonden och Skogforsks ramprogram.

Syfte

Syftet med projektet var att utvirdera utvecklingsmaoiligheter f6r en ordinarie
stol som har enkel och snabb instillningsméjlighet. Utvirderingen skulle ske
med avseende pa vibrationskomfort och arbetsstillning. Stolen skulle snabbt
kunna dndras mellan den konventionellt sittande till en stiende (eller halv-
stdende) arbetsstillning dér féraren kan luta sig mot sits och ryggstod.
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Skaderisker vid olika arbetsstallningar

En stor del av lindryggskadorna uppkommer av att kroppen inte dr konstrue-
rad fOr att ta emot de rotationskrafter som uppstir vid vanligt skotningsarbete.
Den sittande arbetsstillningen Skar dessutom kompressionskraften pa lind-
ryggens diskar med 40-175 %, beroende pa hur man sitter (se figur 1).
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Figur 1.

Procentuell forandring av belastningen tredje lumablkotan i Idndryggen som det innebar att &ndra arbetsstalining
fran stiende. (Efter Nachemsson, Géteborgs Universitet).
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Genom att kunna vilja till en staende arbetsstillning sa kan en belastnings-
minskning pa diskarna uppnas med minst 40 % beroende pa arbetsstillning.
Kompressionen pa diskarna tillsammans med de rotationskrafter som en
maskinforare utsitts for skulle kunna resultera i en hogre skaderisk. Sitter man
ndgot framatlutad 1 maskinen si 6kar kompressionen ytterligare.
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Figur 2.

En normal arbetsstallning for
en maskinforare i
"avslappnat” lage.
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Figur 3.

Genom att kunna stddja sig mot den
modifierade stolen far ryggkotorna
en naturlig s-formad utstrackning.
Kroppens hallning blir rak.

!
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Genomforande

Arbetet har genomférts i ndra samarbete med foretagen Be-Ge Industrier och
Sittab. Stoltillverkarna Be-Ge och Sittab har erfarenheter fran ett tidigare arbete
med sittande/stdende arbetsstillning vid vitkesmitning i sigverk. Det har dnnu
inte resulterat i en firdig prototyp i skogsmaskinmiljé men erfarenheterna fran
detta arbete kan vidareutvecklas.

Utvecklingsarbetet av sta-sittstolen skedde i syfte att utveckla en prototyp till
forbittrad stol. Efter grundmodellen av prototypstolen konstruerades en kraf-
tigare stol av en mekanisk verkstad. Stolens egenskaper testades praktiskt i en
skogsmaskin under en vanlig arbetscykel. Testerna skedde med avseende pa
subjektiv komfort och vibrationer, men ocksa enligt tillimpbara kriterier i
”European ergonomic and safety guidelines for forest machines 2006”.

Vibrationsutvirderingen utférdes pa en terringbana. Banans lingd ar
250 meter och motsvarar terringklass 2, se figur 4.
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Figur 4.
Skiss dver terrangbanan.
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STOLAR

Prototypmodellen av stolen konstruerades av Be-Ge av befintliga delar fran
konventionella stolar. Denna anvindes som modell for att kunna visa pa funk-
tioner och komponenter pa stolen som mdste forstirkas och vidare utvecklas
for att en rittvis jaimforelse ska vara mojlig.

Den slutgiltiga stolen (se figur 5) utvecklades av Skogforsk och Essde teknik
mekaniska verkstad. Da sittdelen av stolen pa en konventionell stol utgér en
birande del, krivdes ett flertal forstirkningar. Under sittdelen monterades en

2 mm tjock aluminiumplatta for att stolen skulle fa sin ursprungliga styvhet. Da
stolen skulle kunna vinklas upp sa att féraren kunde stédja sig mot sittdelen
och ryggstédet, beh&vdes ytterligare forstirkningar. Stodplattor i aluminium
monterades i frimre delen av sittdelen som fungerade som gangjirn vid tilt-
ningen av stolen. Liknade plattor monterades dven vid 6vergangen mellan sitt-
del och ryggstod.

]

Figur 5.
Forstarkningar pa stolen som krévdes for att kunna justera den till en stdende arbetsstallning.

For att kunna justera héjden nir vixling sker mellan sittande och stiende
arbetsstillning krivdes ett stolsfundament med en slaglingd pa 60-90 cm

(se figur 6). Ett liknade fundament som denna krivs for att det ska vara mojligt
att fa instillningsmojligheter som kan tillgodose den variation som finns mellan
forare.
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Figur 6.
Stolsfundament fran
SittAb.

Resultat

Storst del av utvirderingen ligger pa mitning av helkroppsvibrationer. Vibra-
tionerna var storst i y-led, knappt 0,5 m/ s> vid stdende arbetsstillning och

0,7 m/s’vid sittande arbetsstillning (tabell 1). Fér savil sittande som stiende
arbetsstillning var direfter X den ndst mest dominerande riktningen. For att
spegla en sammanvigd vibration i alla riktningar berdknades komforttalet(vek-
torsumman i alla tre riktningarna). Komforttalet var 0,91 vid sittande stillning
och 0,69 vid stiaende stillning, vilket innebdr en sinkning (forbittring) med

24 % (tabell 2).
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Tabell 1.

Uppmétta helkroppsvibrationer i tre riktningar samt komforttal, som anger vektorsumman av vibrationsnivaerna i
de tre riktningarna, x (framat-bakat), y (sidled) och z (upp och ner). Komforttalet tar alltsa hansyn till vibrations-
nivaerna i de tre riktningarna och inte enbart i den riktning som dominerar métningen.

Korning Tid Effektivvérdet(m/s?) Komforttal
(sek) X Y z k=[4%a, +14%a, +aw,
STAENDE
1 500 0,42 0,49 0,34
2 509 0,37 0,47 0,30
3 505 0,35 0,47 0,33 0,69
Medel 504 0,38 0,48 0,32
SITTANDE
4 500 0,48 0,85 0,46
5 513 0,39 0,60 0,31
6 518 0,44 0,64 0,36 0,91
Medel 510 0,44 0,70 0,38
Tabell 2.
Procentuell minskning av medelvardena och komforttalet vid Gvergang fran sittande till stdende arbetsstallning.
Tid Effektivvarde Komforttal
X Y Z
Procentuell minskning fran sittande till staende. 1 131 32 | 14 241
Diskussion

Det ir troligen en stor individuell variation i acceptans for en ny arbetsstillning
hos olika férare. De mitningar som gjorts i denna studie, visar dock pé en stor
potential med att en f6rare skulle kunna variera sin arbetsstillning under en
arbetsdag. I denna studie var vissa av arbetsmomenten mer limpliga 4n andra
att utfora i en stdende position. Vid litt terridng (terrdngklass 1-2) kan det vara
att foredra att std upp och kora, om lastningsmomentet har krivt en sittande
position. Valet av arbetsstillning dr sidkerligen individuell, da alla har olika
forutsittningar. For att kunna std upp och kora kridvs, att det finns en fysik
som tilldter att man orkar std upp.
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Figur 7.

Genom att fortfarande ha arm-
stdd och kontrollspakarna integ-
rerade i stolen kan alla arbets-
moment utféras stdende. Arm-
stoden kan aven anvandas som
st6d vid terrdngkoming da
foraren kommer att behéva
parera de gungningar maskinen
utsétts for.

I figur 1 kan utldsas att en belastningsminskning pa uppemot 140 % uppnas pa
kotorna genom att vilja en stiende arbetsstillning. Denna positiva effekt 6kas
med att helkroppsvibrationerna dven kan sinkas med 24 %. Med ny teknik och
en mer utbred syn pa ergonomiska férebyggande atgirder kan belastningsska-
dor minskas.

Viirt att notera ér att stolen installerades i tre olika maskiner innan det var méj-
ligt att genomféra matningarna. Orsaken var utformningen av hytten. Detta
visar pa att det foreligger stora utvecklingsbehov for férarhytter innan en stol
for stdende arbetsstillning kan bli en realitet. I dagens arbetsmaskiner finns det
inte tillrdckligt med utrymme fOr att en stdende arbetsstillning kan vara méjlig
for lingre forare. I figur 8 4r det en 170 cm lang person som star upp i en av de
maskiner som har relativt hég hytthéjd. Vid péa- och avlastning skulle en vilvd
bakruta gora dessa arbetsmoment fullt mojliga att utféra stiende for en forare
som inte dr lingre 4n 170 cm.
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Figur 8,
Visualisering av hytthdjd i en maskin.

Diremot idr sikten framat kraftigt skymd redan for en kortare forare
(se figur 9).

Skymd sikt framat.
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Bilaga 1.

Postens modell for bedomning av sittande arbetsstallningar

Rott

- béjd utan rorelsefrihet

- vriden utan rorelsefrihet
samtidigt béjd och vriden
kraftigt inskrankt
rorelsefrihet

Nacke

bdjd utan rorelsefrihet
vriden utan rorelsefrihet
- samtidigt bdjd och vriden
- kraftigt inskrankt
rorelsefrihet
- stdd for ryggen saknas

- handen i eller 6ver
skulderhojd

- handen utanfér underarms
avstadnd utan avlastning

Axel/Arm

- otillrécklig plats for benen

- kraftigt inskrénkt
rorelsefrihet

- benmandvrerat
pedalarbete*

[o2]
(0]
=]

- bojd utan rorelsefrihet

- vriden utan rorelsefrihet

- samtidigt béjd och vriden

- kraftigt inskrénkt
rorelsefrihet

- bojd utan rorelsefrihet

- vriden utan rorelsefrihet

- samtidigt bdjd och vriden

- kraftigt inskrankt
rorelsefrihet

- handen i eller 6ver
skulderhojd

- handen utanfér underarms
avstdnd utan avlastning

- otillracklig plats for benen

- kraftigt inskrankt
rorelsefrihet

- benmandvrerat
pedalarbete*

- i mittstallning med
majlighet till fria
rorelser

- mojlighet till fria
rorelser

- vél utformat
ryggstod

-mojlighet
att vaxla till
stadende

- arbetshdjd och
rackomrade
anpassade till
arbetsuppgift och
individ

- god arm avlastning

- fritt benutrymme

- bra fotstéd

- sallan ben- eller
fotmandvrerat
pedalarbete

-mojlighet
att vaxla till
stadende

* Benmandvrerat pedalarbete = bromsen eller kopplingen pa en bil. Fotmandvrerat pedal-

arbete = gaspedalen pa en bil.
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